
     รายละเอียดการจาง 

งานจางเหมาบริการ ตําแหนง พนักงานประกอบอาหาร (จายอาหาร) 

ลําดับ รายการ ชวงเวลา หมายเหตุ 

1 วันราชการปกติ 08.00- 16.00 น. เชา/บาย/ดึก 
 

การปฏิบตัิงาน   
   การปฏิบัติงานในวันราชการปกติ   
    การปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ/วันหยุดราชการ/หยุดนักขัตฤกษ กําหนดใหเปนไปตาม คําสั่งให
ปฏิบัติงานเปนรายครั้งรายงวด 
ลักษณะงานที่ปฏิบตัิ 

ปฏิบัติงานดานโภชนาการ มีลักษณะงานที่ปฏิบัติเก่ียวกับการเตรียม จัดซื้อ กําหนดรายการ
อาหารและปรุงอาหารใหกับผูปวยพิเศษ สามัญ เฉพาะโรคและผูปวยท่ีตองใหอาหารทางสายยาง รวมถึงการ
ปรุงอาหารจัดเลี้ยงสําหรับใชในการประชุม สัมมนา อบรม ภายในหนวยงาน และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เก่ียวของ 
หนาที่ความรับผิดชอบหลัก 

ปฏิบัติงานในฐานะผูปฏิบัติงาน ที่ตองใชความรู ความสามารถ ทักษะและสมรรถนะในการ
ประกอบอาหาร การเลือกใชวัสดุประกอบอาหาร การเก็บรักษา การถนอมอาหาร ไดตามมาตรฐานโภชนาการ
และหลักสูตรสุขาภิบาลอาหาร รวมทั้งดูแลทําความสะอาดวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช และบริเวณ
สถานท่ีสิ่งแวดลอมภายในหนวยงาน ใหสะอาด ปลอดภัย ภายใตการกํากับ แนะนํา ตรวจสอบของนัก
โภชนาการ และปฏิบัติงานอื่นตามที่ไดรับมอบหมาย 
โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน ดังนี ้

๑. จัดเตรียมความพรอมใชของอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช ในการปรุงอาหาร รวมทั้งวัสดุ
ประกอบอาหารตางๆ ตามรายการอาหารที่ตองทําการผลิตในแตละวัน เพ่ืออํานวยความสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน 

๒. ปรุงอาหารใหกับผูปวยตามประเภทของผูรับบริการ เชน ผูปวยสามัญ ผูปวยเฉพาะโรคและ
อาหารทางสายยาง เปนตน เพ่ือใหผูปวยไดรับพลังงานและสารอาหารครบถวนตามมาตรฐานโภชนาการ 

๓. จัดเก็บและดูแลการถนอมอาหารหลังจากทําการผลิตอาหารในแตละวัน เพื่อใหเปนไปตาม
มาตรฐานโภชนาการ 

4. ดูแล บํารุงรักษา ทําความสะอาดอุปกรณ เครื่องมือที่ใชในงานครัวเพ่ือใหมสีภาพพรอมใชงาน 
5. รวมทีมบริการแจกอาหารที่ผลิตแลวไปใหผูรับบริการตามสถานที่ตาง ๆ ภายในหนวยงานและ

จัดเก็บคืนมาโรงครัว เพ่ือสนับสนุนงานบริการใหมีประสิทธิภาพ 
๖. รวมทีมบริการสนับสนุน การใหความรูทางโภชนศึกษา และโภชนบําบัดแกผูปวยและญาติ

หรือผูมารับบริการเพ่ือใหความรู ความเขาใจกับสภาวะของโรคอยางเหมาะสม และสามารถนําไปใชปฏิบัติดูแล 
ตนเองได 

๗. ประสานงานและอํานวยความสะดวกในงานที่รับผิดชอบ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงาน 

๘. สรุปสถิติขอมูลการใหบริการในงานแตละประเภท เพ่ือไปบริหารจัดการงานโภชนาการเชิง
คุณภาพ 



การลาหยุด   
    ลาปวย/ลากิจ/ลาพักผอน  สามารถลาไดโดยไมไดรับคาจาง อัตราการหักหรือชดเชย  242.- บาท
ตอวัน การลาคลอดบุตร ใหเปนไปตามกฎหมายประกันสังคม 

คุณสมบัติเฉพาะตําแหนง  พนักงานประกอบอาหาร 
 
คุณสมบัติเฉพาะสําหรับตําแหนง มีคุณวุฒิอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ 

๑ เพศหญิง/ชาย 
๒. มีความรูความสามารถหรือความชํานาญงานในหนาที่ และไดรับวุฒิประกาศนียบัตรมัธยมศึกษา

ตอนปลายสายสามัญ หรือ เทียบเทา หรือสูงกวา 
๓. หรือมีความรูความสามารและมีความชํานาญงานในหนาที่ และเคยปฏิบัติงานดานนี้มาแลวเปน

เวลาไมนอยกวา ๕ ป 
๔. หรือไดรับวุฒิประกาศนียบัตรวิชาชีพในสาขาวิชาที่เก่ียวของกับลักษณะงาน หรือ 

 ๕. ไดรับคุณวุฒิอยางอ่ืนที่ กพส. กําหนดวาใชเปนคณุสมบัติเฉพาะสําหรับตําแหนงนี้ได 
 
ความรูความสามารถ ทักษะ และสมรรถนะที่จําเปนสําหรับตําแหนง 
          ๑. มีความรูความสามารถที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติงานในตําแหนง 
        ๒. มีทักษะที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติงานในตําแหนง 
 ๓. มีสมรรถนะที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติงานในตําแหนง 


